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Рекомендации для абитуриентов и их родителей 
по профессиональной ориентации
Профессиональная ориентация преследует три основные цели, реализацию которых можно считать последовательными этапами подготовки к выбору профессии/специальности и поступлению в профессиональную образовательную организацию (техникум, колледж и т.д.): 
1. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ
• получение информации о множестве профессий, в том числе обеспечение возможности их сравнения
- рекомендации АНО «НАРК» для старшеклассников по применению инструментов национальной системы квалификаций в профессиональном самоопределении (интерактивное пособие) - https://bc-nark.ru/projects/nsk-konstruktor-karery/pupils/
- федеральный информационный сервис «Атлас новых профессий»- http://atlas100.ru/
- федеральный информационный сервис «Профилум» - платформа профориентации подростков -https://profilum.ru/
- федеральный информационный сервис «Проектория» - Всероссийский форум профессиональной ориентации, включающий «Примерочную профессий» - https://proektoria.online/forum
- государственный информационный ресурс «Справочник профессий» - первый государственный информационный ресурс, созданный в целях содействия гражданам и организациям в получении информации о востребованных на рынке труда и перспективных профессиях - http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions
- Zасобой – всероссийская программа развития системы ранней профориентации, направленная на работу со специалистами в области профессионального самоопределения, а также на работу с учащимися - https://засобой.рф/
- навигатор востребованных в Ростовской области профессий - https://vuzopedia.ru/professii/region/city/78/cat/rating
- Билет в будущее – помогает подросткам решить сложную задачу выбора карьеры, примерить актуальные профессии онлайн в демо-кабинете https://bvbinfo.ru/


• прохождение тестирования для выбора группы подходящих профессий (квалификаций)
- профориентационное тестирование (профессиональные векторы) Сайт центра тестирования и развития «Гуманитарные технологии» - Профориентация (proforientator.ru)
- профтест Выбери свой путь Профориентация детей и взрослых -!https://careertest.ru/
- бесплатные тесты на профориентациюhttps://careertest.ru/tests/

2. ЗНАКОМСТВО С ПРОФЕССИЕЙ:
• получение необходимой информации о конкретной профессии (требования к образованию, условия работы, текущий и перспективный спрос, география рабочих мест, уровень оплаты и др.)
• получение доступа к описанию профессии (эмоционально окрашенному), аудиовизуальному контенту
- профориентационные материалы Базового центра НАРК. Интерактивное пособие Выбор профессии. Шпаргалка для старших школьников и… - https://bc-nark.ru/projects/nsk-konstruktor-karery/pupils/
• получение персональных консультаций по профессии (квалификации); 
• прохождение профессионального тестирования: «Подходит ли мне эта профессия? Подхожу ли я этой профессии?»;

3. ПОГРУЖЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ
Для этого техникумы, колледжи организуют:
• встречи с представителями профессии и потенциальными работодателями; 
• посещение мест работы представителей профессии
• консультации по выбору образовательной траектории, поступлению в профессиональную образовательную организацию 
•  получение опыта работы по профессии/специальности, в том числе посредством профессиональных проб.
Дополнительные источники
Энциклопедия «Карьера» - http://www.znanie.info/portal/ec-main.html
Сайт «Истории успешных людей  - Все истории успеха | Истории успеха (stories-of-success.ru)
Предлагаем воспользоваться предложенными ресурсами в поисках своего призвания и сделать осознанный  шаг в своё успешное будущее. Выбор профессии – выбор будущего!
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